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« Engagement dans l'activité physique bien-étre
et santé »

Facteurs de
I'engagement/
désengagement/
réengagement

Effets de Typologies

d’engagement
dans I’AP et bien-
étre

stratégies
d’interventions
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Systeme de valeurs, bien-étre
et engagement en EPS
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Introduction — Valeurs et bien-étre - Méthode - Résultats - Discussions/Perspectives

Objectifs de Développement Durable de 'ONU
pour 2030 : mode de vie sain et bien-étre

« Donner aux individus
les moyens de vivre une
vie saine et promouvoir
le bien-étre de tous a
tous les dges »

« Obtenir une éducation
de qualité »




Bien-étre subjectif en éducation

Une EPS de qualité vise

. ) Réciprocité entre le bien-
un idéal de « mieux »

étre des enseignants et le
bien-étre et |'apprentissage
des éleves

pour les éleves
notamment en matiere
de bien-étre subjectif

Plan d'Action de Kazan, 2017 ; UNESCO, 2021 ; Rascle & Bergugnat, 2016
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Le bien-étre des enseignants : un enjeu éducatif et
scientifique

Amélioration
comportement,

Recrudescence des
difficultés professionnelles
« performance » de tous et

bien-étre des éleves

des acteurs dans
I'enseignement dont en EPS

Barrere, 2017 ; Nunez Moscoso et Murillo, 2017
; Castets-Fontaine et al., 2019 ; Schleicher, 2018

Coutarel et al., 2015 ; Guillet-Descas et Lentillon-
Kaestner, 2019 ; von Haaren-Mack et al., 2019
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Roffey, 2012 ; Curby et al., 2014 ; Renshaw,
Long et Cook, 2015 ; Schleicher, 2018




Valeurs et bien-étre

Le bien-étre des enseignants d’EPS : un ensemble complexe

Valeurs et concordance
Sov] (o _ de valeurs Croyances des
yle pédagogique .
enseignants
Cau-Bareille, 2017 Llena, 2019 5
Aelterman et al., 2014

Style motivationnel Le bien-étre comme Littératie physique

d’enseignement

Behzadnia et al., 2018 Processus éducatif Sumetal., 2018

Variables Variables environnementales Variables individuelles
organisationnelles Richards, Washburn et Guillet-Descas et Lentillon-
Coutarel, 2015 Hemphill, 2019 Kaestner, 2019
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Les valeurs : un enjeu professionnel et scientifique
au centre du processus éducatif

Sahlberg, 2010 ; Gal-Petitfaux et al., 2010 ; Perez-Roux, 2011 ; Le Bot, 2014 ; Marsault, 2019
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Valeurs - définition

Des buts désirables en fonction de ce qui vaut
la peine pour l'individu et elles se traduisent
en comportements et en attitudes. Elles
transcendent les situations et elles
s’ordonnent par nécessité.




Valeurs et bien-étre subjectif

Les valeurs professionnelles
des individus sont
fondamentales pour gérer
leur motivation et leur
engagement
(Kooij et al., 2010)

L'enseignement est rempli
de valeurs
(Sahlberg, 2010)

Etudier les valeurs des enseignants
semble important notamment
pour leur longévité professionnelle

Sortheix & Schwartz, 2017
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La théorie des valeurs de base

adaptée de Schwartz, 2006
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Meéthode
Etude par questionnaire

Calos

396 professeurs d’EPS de
I’Académie de Lille
1a+30ans
d’ancienneté

196 femmes et 200
hommes

Mars/Mai 2018
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Diffusion de courriels par
la voie hiérarchique et
d’autres réseaux de
diffusion

CNIL, CER UdL, CERSTAPS




Résultats

Valeurs, bien-étre et engagement au travail des enseignants d’EPS

Sortheix et Lénnqvist, 2017 ; Sortheix et Schwartz, 2017 ; Schwartz et Sortheix, 2018 ; Bojanowska et Piotrowski, 2018

Unité de
Recherche
;lurlglsclpunalm

Llena et al, 2020



Parangons

cluster 1 :
cluster 2 '
cluster 3 ' 124 328
cluster 4 174 3:1 156 * | . .
° . y 363 aap 49
143 7293 &? 2 O YRR )
o - P 2 0
bt 2 50
57 209 1 : 3'305
18 * 379 i S
— e % :: 15
B e * 10280
"2 320 PRSI Rl 231
: L — 27 B g e
g © we 577
e 9
s 1689 RN 1 1BEE
o 7 0 0 s (B 7 A b
- 87 2a7 310 AL RIS L g B 160+
6 o Y ";f' 3%3 o § ;._. - ".' Db m
1161 i .2“:, "-"'."-
.
393 ° 354 © 3,3@9 Ro . TP
105 396 133
N 1
! 261 238 7y oqle® 72 81
191 g e .
A - i -
. '
’ 394 '
et . '
. . '
Les sans-partitions : Les harmonieux
? = '
T T i T
-4 -2 0 2 4
Statistical test : Factominer package, R Studio Dim 1 (40 20%)

Unité de
Recherche
Pluridisciplinaire
Sport

Santé

Société




Affirmation
de soi en

EPS

Relations

percues
avec la

direction

Dépas-
sement
de soi

UPSSS
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Climat

Ouverture
au Dépassement

change- de soi en EPS
ment

Concordance de
valeurs

scolaire

Ouverture
au

change-
ment en
EPS

Partage de
valeurs

Engagement
et bien-étre

au travail

Llena, 2019



Evolution des études sur les valeurs et le bien-étre

Sortheix et Lénnquvist,

e ~N e 2015/ Khaptsova et e ~N
o 18 yague : lien Schwartz, 2016 e 38me yagye : lien
direct entre are , médié par la
valeurs et bien- * 2°m€ vague : lien concordance de
étre medié par les valeurs au travail
valeurs de
A
Sagiv & Schwartz, 2000 I'environnement Veage et al., 2014 ;
| LD O 8 e & J e Buchanan et Bardi,

2004 ; Sortheix & 2015

Schwartz, 2017

Sortheix et Lénnqvist, 2017 ; Sortheix et Schwartz, 2017 ; Schwartz et Sortheix, 2018 ; Bojanowska et Piotrowski, 2018
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UPSSS
e
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Systeme de valeurs
des enseignants d’EPS
et bien-étre des éleves
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Meéthode
Etude par questionnaire

1127 éleves de
I'’Académie de Lille

560 filles/569 garcons
445 éleves de 3eme
194 éléves de 2nd

302 éleves de 1¢re
286 éleves de Te"
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Cales

Roven

wwwwww

Gand
°

22 enseignants d’EPS de
I’Académie de Lille

7 femmes/15 hommes
Sélectionner sur des bases
statistiques

Diffusion papier

CNIL, CER UdL
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Résultats
Les valeurs : un déterminant du BE affectif des éleves

Intercept 3.33514 0.23000 14.501 < 2e-16 ***
Ecole 0.13528 0.06824 1.982 0.0482 *
Concordance/discordanc  0.15344 0.06620 2.318 0.0210 *

e de valeurs

Ouverture au 0.21889 0.09678 2.262 0.0243 *
changement

Dépassement de soi en -0.23600 0.04187 -5.637 3.46e-08 ***
EPS

Dépassement de soi 0.50150 0.20206 2.482 0.0135 *
Affirmation de soi en EPS 0.63651 0.19773 3.219 0.0014 **
Ouverture au 0.95348 0.22060 4.322 1.99e-05 ***

changement en EPS

Unité de
uapﬁ E&}E?é’é?ﬁmaire Multiple R-squared: 0.4781 ; R-squared: 0,43545 ; p-value: < 2,2e-16 ; effect size = 0,2963
o Santé
Société
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Valeurs des enseignants et bien-étre des éleves

Unité de
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Paradoxe des valeurs des PEPS

e Green et Hardman, 2004
e Cogérino, 2019
e Albouza et al., 2016

e Mierjezewski, 2006
e Perez-Roux, 2004 ; 2009
e Llena, 2019

Boer et Fischer, 2013 ; Roccas et al., 2017
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Discussions/Perspectives

Profils d’enseignants vertueux

Profils pédagogiques d’enseignants

; Profils de valeurs vertueux
d’EPS vertueux

Sarrazin, Tessier et Trouilloud, 2009 ; Boizumault et Cogérino, 2012 ; Behzadnia et al., 2018 ; Roure,
Kermarrec et Pasco, 2019
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Discussions/Perspectives

Approche interventionnelle par les valeurs favorisant le bien-
étre individuel et collectif

Connaitre ses
valeurs

Bien-étre individuel
des éleves et des
enseignants en EPS

Proposition en
fonction de ses
valeurs

Et de celles
clarifiées puis
partagées en

—>
— Bien-étre collectif

Unité de

Recherche

Pluridisciplinaire
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Comprendre le lien entre I'individu et I'activité physique
pour mieux le renforcer

Unité de

Recherche
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Attitudes = médiateur des valeurs a I'égard d’'un
MVPA

Unité de

Em‘%“:?s’&"smm Souchon et al., 2015
Sap.lilté
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Modele écologique

*Zonlng

Behaviour Settings:

* Health care
policies/
Incentives

Neighbourhood

e ped/bike facilities e Ped/bike fac
e aesthetics ¢ : e Parking

e Transit
e traffic safe 1 R e traffic

Info during
transport
e signage
e Radio ads
e Billboards

e Home PA z

e Parks, Tralls < g ace e Zoning
e Comm. Orgs y = e codes
e Sport , liats ot e e Parking e Fire

.

Sed. Options f L PEIS0 A e Transit codes
: CS ® Trail ® Building
access
e Bullding
design
e Stair
design

3 PA Equlpt
e Gardens
e Stairs

Neighbourhood
walkablllty

e Mass medla - news
e sports
informal discussions

>0cia Weather
Climate Topography
Safety, teams Open Space
programs, Air Quality
culture
social capital

Media regulations
Health sector policies
Business practices

Transport policies
Advocacy by Land use policies

unite de Informational ey natural - Galis et al. (2006)

organizations
Recherche Environment . Environment
Pluridisciplinaire Social
Sport Cultural

Environment




Formats de pratiques d’AP et
engagement des éleves

Universite
de Lille
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UPSSSE
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Facteurs de
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Conception des formats de pratiques : structure du jeux
praxéologie motrice (Parlebas, 1996, 1999)...

traditional games sports
’ | + skittles « darts
| Texcssi | « diabolo + 10 pin bowling
| « capture the flag
disymmetric * cops and robbers « cricket
duel « stealing sticks « baseball
| sabe | 2ecust - rouders —
-~ 2-exclu
- — | ) | | « fresher * basketball
symmetric « dodgeball « volleyball
duel « flag tag 2 « badminton
J « ten passes « squash
* snooker
\ . * relays
| n-exclusif soutdoorsralles . 44400 m
’ i : race « Tour de France
k goose game « salling races
« elbow tag
a « guard the pin
permutation ———— _
« shipwrecked
= o .
network g | « ball tag
\ | unstable ] i convergence . 8
N « blob tag
 fluctuation ——— + hide and seek
o « hens, foxes, and
‘ _— stable
ambivaent <o
_— pemulation + puss in the corner
unstable )
. « sitting ball
~ fluctuation ——— * quoits
« the door

Rt Martinez-Santos et al. 2020, adapté de Parlebas 1996, 238
Pluridisciplinaire
Sonté Dieu, Llena et al., 2021




... et |la théorie des contraintes

Organisme

Perception

> But du mouvement

Information

Tache Environnement

Newell, Button, Bennett (2008)
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Caractéristiques individuelles des éleves
(organisme)

Valeurs de I'enseignant Types de format
(tache) (environnement)

Dieu, Llena, Davids, Potdevin (PESP, soumis)
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Affirmation de soi  Dispositifs

= Victoire
D&f Dépassement de soi
= Convivialité
Premier a 11 Rencontre

Score cumulé

Equipe B
7-8 n
+
9-6 2
N +
5-10 13
Score final : 21-24
Cumulative scoring system
. - - . n exclusif and symmetric duel

Task Best ranking
Constraint
Environmental 2 exclusif and symmetric duel
Constraint

Dieu & Llena, 2019

Ouverture au
changement

= Exploit

Epreuve
Handicap

Handicap scoring system

2 exclusif and
disymmetric duel



Le badminton scolaire

» Sport individuel n® 1 en UNSS (Gomet,
2012)

» Activité la plus programmée (terret,
Cogérino & Rogowski, 2006)

Le succes du badminton scolaire a partir des années 90 = AP pratiquée de
multiples fagons...

mixité

v
WD INTER CLASSE
R \ BADMINTON EN DUO
MIXTE

Auto-organisation
T T
v

Compétition

Unité de i
Recherche

Pluridisciplinaire

Sport

Santé
Société

convivialité




PlaISIr(S) et activité phVSIC]UG travaux sur les motifs d’agir

» Les motifs d’agir liés aux valeurs (Souchon et al., 2015)

- Valeurs de stimulations (Souchon et al., 2015)

» Les motifs d’agir liés au niveau de développement: age

- Motivation de jeu pour les enfants / Motivation d’affiliation pour les ados (Durand, 1987)

» Les motifs d’agir genrés

- Comparaison sociale et victoire pour les garcons / Affiliation et maitrise
personnelle (Fontayne & Sarrazin, 2001)

» Les motifs d’agir liés a I'expertise:

Forme des situations et consonance socio conative (Bui-Xuan, 1989): ludique pour les
émotionnels, situations problemes pour les fonctionnels, situation guidées pour les

techniques...

Unité de
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Protocole

Population d’études Etapas conativas Le CU"'iCUlum Conatif
e (Dieu, 2012)
Structurals
Conation =Ranvower 2 1
» 55 éleves :23F-32G Etaps2
<:> Fonctionnalla
» 13a17 ans Constion=Disigsr | > 16
Etapa 3
» 5 CLG & LYC des Hauts-de- S
France (standardisation) Comton e 5 7
Activité ’fer:ét)‘ Plaisir
physique g w ﬁ déclaré

Actigraph GT3X
(Romanzini et al, 2014)

Intérét en situation
(Roure & Pasco, 2018)




Effet du type de dispositif sur la mobilisation (AP
ou intérét en situation)

H,: le dispositif épreuve (OC) mobilise davantage les éleves

1 2 3
Défi - AS Rencontre-DS Epreuve-OC

Activité

physique
(count/sec) 101.9+379 107.1£342 912+27.62 @
-11 -.07

Score de plaisir
52=+1.1 54+1.2 53+1.2 .64
.00 .01 12

En terme de plaisir déclaré,
aucun dispositif n’est plébiscité prioritairement

Quantité d’activité physique:
[Rencontre] > [Epreuve]

Unité d s 7 {
U%P% EE.%E‘?QE?&M H, réfutée Dieu, Llena et al., 2021
O Santé '

Société
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Impact du sexe par dispositif en terme d’AP

H,: les filles sont davantage mobilisées dans le dispositif rencontre (DS)

Disp osmf Effect Size (ES
P-value
Global

3
m
Rencontre-DS Epreuve-OC

Activité physique
count/sec 929+ 31.1 101.6 £35.3 95.1 £36.6 48

107.6 +31.7 109.2+31.9  92.1 +24.1* -.03

En terme de quantité d’activité physique,
Garc¢ons: moindre dans le dispositif Epreuve
Filles: comparable dans les 3 dispositifs

H, réfutée

Unité de
Recherche
gluridlsciplinaire
port
‘ Santé
Société



Influence de |'expertise par dispositif en terme
d’AP
H 3: Certains dispositifs plus en consonance avec certaines étapes
AL | effectsize |

l1vs.3
Défi - AS Rencontre-DS Epreuve-OC

____---

Activité physique
count/sec 81.8+29.8 91.4+37.2 91.1+3.2

1091:l:231 112.8+23.9  102.7+24.7 . ST
___-- T

139.9+£39.8  123.1£27.8  942+24.1" 71 @ 98

Quantité d’activité physique,

EMO & FCT: Comparable dans les 3 dispositifs mais < [Défi]

TCH: [Défi] > [Epreuve]
Unité de
Recherche .
U%P% Spe T H; partiellement
. Santé L,

Société validée J——




Aucun dispositif « miracle »

Epreuve (OC) < défi (AS) < rencontre (DS)

» Valoriser la rencontre (DS) plutot que I’épreuve (OC), car si elle ne mobilise
pas plus les filles, elle ne démobilise pas les garcons.

» €SQ1: En terme de gestion de I’hétérogénéité, valoriser I'interdépendance
positive plutét qu’une péda compensatoire (épreuve) gui en handicapant les
garcons, rétablit I'égalité en nivelant par le bas (ce ne sont pas les filles qui
bougent plus mais les garcons qui bougent moins!)

Varier le traitement didactique : en scolaire, plutot que de s’acharner a ce
gu’ils jouent « contre » (AS) en augmentant ou diminuant les pouvoirs
moteurs, mieux vaut créer des conditions pour qu’ils jouent « avec » (DS)

Unité de
" Recherche
Pluridisciplinaire
Sport
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Société



Une stratégie « responsable »: didactiser |la
valence « collective » du badminton scolaire

Réhabiliter les pratiques collectives qui valorise le dépassement de soi (affiliation
I’'empathie et I'interdépendance (Durand, 2002)) en EPS (double et mixte).

Lien direct ente valeurs et déterminants de I'AP
semble faible mais certains formats de pratique
semble plus propice. Pratiquer ce que I'on est
pourrait étre une piste intéressante.

Unité de
Recherche
Pluridisciplinaire
Sport

Santé
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Penser aux raisons pour ...
&= dincitera ...

Les valeurs des individus pourraient, en partie influencées les déterminants
implicites de lactivité physique, et explicites de maniere choisie ou subie
comme la pratique ou non d’AP (Souchon et al., 2015)

Penser aux raisons qui justifient les valeurs de santé (ou qui s’y opposent)
conduit les participants a augmenter la quantité d’exercice physique qu’ils font la
semaine suivante (Tapper et al., 2014)

Unité de
W™ Recherche
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Société



Responsabilité du prof:
AP sur ordonnance OU AP en concordance ?

Limites de 'adage: le sport c’est la santé!

Comment je me mets Pourquoi on se met
en action? en action?
Cmm v s )

Programmation d’AP Facteurs
pour avoir un impact d’engagements et
santé déterminants socio
de pratique
Mouvement < MOBILISATION > Plaisir, social
AP sur AP en
ordonnance concordance

Santé
Société

e

PSS E5- . éduquer a I'AP... durable



Développer le niveau de littératie physique pour intégrer
une activité physique de qualité dans son mode de vie...

Childhood

Early
childhood

Old age
Emerging Adulthood
adulthood

Adolescence

— Physical health:
= o g ™ reduced risk of CVD,
~ Individual /" Individual type 2 diabetes,
. factors " factors overweight, high
: ~ i blood pressure,
PHYSICAL LITERACY = cancer, fracture, OA
confidence / T |
r motivation 1 l :"";‘:_l'o";m' I Mental health:
Physical adaptations to reduced risk of
voement soca Q| sy sesssimproved || desreson:arer
Icor:lpe::nce: participation - Habitual fiwness; _ _ esteem
Exercise Social &
Occupational psychological
' Positive affect: Scholastic adaptations Social health:
fun, happiness, | increased
enjoyment — productivity, soclal
clusion

"

= B inclusi
( Environmental Environmental
C Ce

Knowledge : . ’ -

Fig.1 Conceptual model linking physical literacy. physical activity and health. CVD i disease, OA

UPSSSE

Cairney et al. 2019
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Recherche
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Introduction — Valeurs et bien-étre - Méthode - Résultats — Discussions - Perspectives

Est-ce que les valeurs que I'éleve donne a I'AP, les valeurs de
I'enseignant, les valeurs de l'institution ne seraient pas des
indicateurs a prendre en compte pour développer un mode de vie

physiquement actif a long terme ?

Hypothése : Un individu qui pratique de I’AP en fonction de ses
valeurs favorise un mode de vie actif tout au long de la vie.

UPSSS
e

Unité de
Recherche
Pluridisciplinaire
Sport

Santé

Société

Facteurs
intrapersonnels

s

Environnement
social et physique

14

Satisfaction
de vie
physique ?

49
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Typologies d’engagement
dans les activités physiques
des etudiants

Universite
de Lille

50



Un constat inquiétant chez les
populations jeunes

B <75%

E1750-79-0%

[180-0-84-9% e

[ 85.0-89:0

£1=90% 0 8001600 3200km
I Nodata (S

THE
LANCET Guthold et al. 2019

Quantile Curves: Males Quantile Curves: Females

&K\

Sedantary Physical Actidty Mnutes
@ oW

&7

Quantile Curves: Males Quantile Curves: Females

(j)
s /.' ‘

Quantile Curves: Males Quantile Curves: Females

Wodarshe-Vigwrous Pyl Aciiy Mewdes
; R )
- T R NN B OE
s //
Moderao Vigorous Physical Activity MWestes
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Fig. 2 Percereile: hete = (lef) and females
MVPA,from 53-95%, are indiated using different colars (black = 95%, gray = UK yellow = 754, purple = %I, cyan = 25%, bhie = 10%, green = 5¢).

Varma et al. (2017)



.dont I’analyse dépasse la
dimension quantitative .....

Physical Activity from Childhood to Adulthood
A 21-Year Tracking Study

Risto Telama, PhD, Xiaolin Yang, PhD, Jorma Viikari, MD, PhD, Ilkka Viliméki, MD, PhD,
Olli Wanne, MD, PhD, Olli Raitakari, MD, PhD
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Proteger I'engagement dans l'activité physique en
tenant compte des trajectoires de vie physique

Certaines périodes de changement de vie, comme le début
de I'age adulte, peuvent étre considérées comme des

périodes de réeduction de la pratique d'AP.
(Allender et al., 2008; Télama et al., 2005, Varma et al., 2017)




...et dépasse la dimension
individuelle pour devenir
multi niveaux et dynamique

TRAJECTOIRE DE VIE - I

Vie in utero Vieillesse

D ren et Whitehead (1991) modifié par Berghmans (2009)



Des nouveaux formats de pratiques qui attirent....

En France, de nombreux rapports montrent que les jeunes
adultes actifs s'engagent principalement dans des pratiques
autonomes et non encadrées

(UCPA, 2018; France Stratégie 2018; ONAPS, 2018)
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..des opportunités d’activité
physique innombrables : a
saisir dans la journée
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Towards Integrated Physical Activity Profiling

Dylan Thompson'*, Alan M. Batterham?
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Effets régionaux significatifs sur la quantité et les
formats d'activité physique

No data

B 80.70%-58.73%
[ 58.73%-36.77%
[ 36.77%-14.80%

No data
I 100.00%-73.13%
3 73.13%-46.27%
[ 46.27%-19.40%

Lera-Lopez & Marco, 2018



Comprendre pourquoi certains jeunes adultes persistent dans
I'AP et d'autres non est une question essentielle pour faire
avancer les stratégies d'éducation a I'AP.




Meéthodologie: 18 universités
3850 répondants en lere année




Cadre théorique

Modéle écologique (Bronfenbrenner,
1979 ; Sallis et al., 2006 ; Bauman et
al., 2012)
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Identifier les formats les plus attractifs
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Entretiens nécessaires

Comprendre les effets multifactoriels de I'engagement ou
du désengagement dans l'activité physique des néo-
universitaires

Gerer et ameéliorer leurs trajectoires sportives

10 15 25 40 60 ans
1




Efficiency ratio of MVPA
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Profils différents outre-atlantique ?
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... valoriser I’activité physique chez les jeunes a partir de leurs
valeurs sociales, temporelles, environnementales, sanitaires...

« développer une position informée concernant la valeur de l'activité
physique dans l'amélioration de la santé et du bien-étre en général. Prendre
conscience de l'importance d'assumer la responsabilité de son bien-étre
personnel. Cela implique une réflexion approfondie et la détermination de
prendre un engagement personnel. »

Whitehead, 2018, 7
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