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Motivation

« Un ensemble des causes qui 
déterminent le choix et la mise 

en œuvre d’actions précises ainsi 
que la persévérance des 

personnes dans des 
circonstances particulières » 

(Mook, 1996)

Plusieurs types de 
motivation de qualité 

variable existent



Engagement
C’est la 

manifestation de 
la motivation

Cognitif

Affectif

INTENSITÉ 

Comportemental

Fredricks, Blumenfeld et Paris, 2004



On observe une 
diminution de la 

motivation des élèves 
lors du passage au 

secondaire
(Ullrich-French et Cox, 2013).

Quelques 
chiffres

36 à 37%
Motivation

15% 

Des jeunes font au 
moins 150 min. 

d’AP/semaine à l’école
(ECSM 2016-2017, Statistique Canada).

Des jeunes âgés de 5 à 
17 ans respectent les 

trois recommandations 
en matière de 

mouvement sur 24h
(ECSM 2014-2015, Statistique Canada).

Clientèles
vulnérables

Les jeunes avec des 
problèmes de santé 
mentale (ex. TDAH) 

présentent de faibles 
niveaux de littératie 

physique 
(Fortnum et al., 2018).

Pour plus d’informations, 

consulter le plus récent bulletin 

de Participaction (2020).



“Across all children and youth, 
physical education is the main 

avenue in promoting and 
building lifelong physical 

activity skills and motivations.”

—Lochbaum , Zanatta et 

Kazak (2019, p. 195)



L’enseignant insiste sur 
l’importance de faire des efforts 
pour s’améliorer et progresser 

selon les capacités de chacun des 
élèves.

Climat de maîtrise

L’élève évalue sa compétence par 
rapport à lui-même. 

Il cherche à s’améliorer et à 
progresser sur le plan personnel.

Buts de maîtrise

L’enseignant insiste sur les 
résultats obtenus en comparant 

les performances des élèves 
(esprit de compétition).

Climat de performance

L’élève évalue sa compétence 
par rapport aux autres.

Il cherche à les surpasser 
(performance-approche) ou à 

éviter de se sentir incompétent 
(performance-évitement).

Buts de performance

Climat 
motivationnel 

Buts 
d’accomplissement

Théorie des buts 
d’accomplissement 
(Ames et Archer, 1988; Elliot, 1999)



Les enseignants 
rapportent instaurer 
différents types de 

climat simultanément.

Attention aux messages 
contradictoires !

Motivation des 
élèves en ÉPS et 
envers la PAP

Prédicteurs : 
Climat de M (surtout 

garçons et élèves ayant 
un faible SC)

et SC

Buts de maîtrise (M) Climat rapporté

Les élèves qui adoptent 
des buts de M en ÉPS 

risquent d’être plus 
physiquement actifs 

s’ils se sentent 
compétents en ÉPS

(Girard, St-Amand et Chouinard, 
2019)

ÉPS         PAP

Élèves avec un fort SC : 
les filles adoptent plus 

de buts de M
(Girard, Chouinard et St-Amand, 

2015)

Climat de M           

buts de M

Perception élèves ≠ 
perception enseignants

(Girard et Lemoyne, 2018) 

Prédicteurs (variables 
individuelles) : 

buts de performance-
approche, SC, 

interaction SC X buts M



Théorie de 
l’autodétermination
(Deci et Ryan, 2000)

Liberté d’action et d’opinion
Sentiment de contrôle et de 

pouvoir

Réussite attribuable à ses 
propres aptitudes

Confiance en ses capacités

AUTONOMIE

COMPÉTENCE

Sentiment de sécurité
Relations positives

et de qualité

APPARTENANCE

Climat motivationnel Satisfaction des besoins 



EXEMPLES DE 
STRATÉGIES

Soutien de l’autonomie : 
Expliquer les raisons derrière les demandes et les contraintes imposées.
Expliquer l’importance, l’utilité et la signifiance des activités proposées.
Offrir des choix signifiants aux élèves.

Soutien de la compétence :
Maîtrise

Proposer plusieurs variantes pour une même tâche.
Donner de la rétroaction positive axée sur la réalisation de la tâche et 
l’atteinte des objectifs ciblés.
Mettre l’accent sur/reconnaître l’effort et/ou l’amélioration.

Structure
Donner des consignes (verbales) claires.
Donner ses attentes au regard des apprentissages.
Offrir des conseils et de l’aide aux élèves pendant les tâches. 

Soutien de l’appartenance : 
S’assurer que tous les élèves soient inclus et respectés dans le groupe.
Adopter un style de communication chaleureux.
Prendre soin et se préoccuper des élèves. 

Girard, Desbiens et Hogue, soumis



Continuum 
de la 
motivation

Absence de motivation. Récompenses VS punitions. Recherche de valorisation, 
évitement de la honte/culpabilité.

Buts personnels. Valeurs et personnalité. Plaisir et curiosité.

AMOTIVATION RÉGULATION EXTERNE INTROJECTION

IDENTIFICATION INTÉGRATION MOTIVATION INTRINSÈQUE
Motivation 

autodéterminée
(formes à privilégier)

Climat motivationnel Satisfaction des besoins Motivation



Et qu’en est-il 
de l’adaptation 
scolaire ?

CLASSES SPÉCIALES (CS)CLASSES ORDINAIRES (CO)

Les élèves de CS : 

+ buts et climat de P 

- climat M et attitudes envers PAP

Aucune différence significative :

Buts de M, SC en ÉPS, PAP dans 

les temps libres

***Processus motivationnels***

(Blais, Girard et Lemoyne, 2020)



Buts 

performance-

approche

Climat de 

maitrise

Climat de 

performance

Buts de 

maitrise
Attitudes 

envers la 

PAP

Sentiment de 

compétence

Buts 

performance-

évitement

PAP

Modèle final (Blais, Girard et Lemoyne, 2020)

Flèche orange = lien négatif



Et qu’en est-il 
de l’adaptation 
scolaire ?

CLASSES SPÉCIALES (CS)CLASSES ORDINAIRES (CO)

Les élèves de CS : 

+ buts et climat de P 

- climat M et attitudes envers PAP

Aucune différence significative :

Buts de M, SC en ÉPS, PAP dans 

les temps libres

***Processus motivationnels***

(Blais, Girard et Lemoyne, 2020)

Les élèves de CS : 

+ autonomie, appartenance, climat de P, 

buts de reconnaissance et liés à l’obtention 

d’un statut

- climat de M

Une seule différence significative :

Autonomie               Buts d’affiliation

(Girard, Lemoyne, Blais et St-Amand, accepté)

CS



Climat 

motivationnel

Satisfaction des 

besoins
Buts sociaux

Attitudes des 

élèves

Maîtrise

Autonomie

Soutien appartenance

Soutien autonomie

Performance

Compétence

Affiliation

Envers l’EPSReconnaissance

Statut

ResponsabilitéAppartenance

Envers la PAP

Flèche orange = lien négatif anticipé Modèle théorique testé (Girard, Lemoyne, Blais et St-Amand, accepté)



« Au Québec, la majorité des 
enseignants d’ÉPS rapporte 

avoir besoin d’un soutien 
additionnel au regard du climat 

de classe et de la motivation des 
élèves. »

— Enquête provinciale sur les 

pratiques inclusives en 

enseignement de l’éducation 

physique et à la santé (Verret, 

Grenier, Massé et Bergeron, 2017)



Formation 
continue

Fédération des éducateurs 
et éducatrices physiques 
enseignants du Québec

Un représentant par 
université

Stéphanie Girard, UQTR

FÉÉPEQ

Universités

Centre de services scolaire de 
St-Hyacinthe

Récit

Plusieurs CPs du Québec
Centre de services scolaire 

de la Pointe-de-l’Île

Conseillers pédagogiques



Déploiement 
de la 
formation

OCTOBRE 2018

1RE OBSERVATION
1er QUESTIONNAIRE ÉLÈVES

NOVEMBRE 2018

1ER JOUR DE FORMATION
Appuis théoriques et empiriques
Analyse de vidéos, échanges et 

travail d’équipe

DÉCEMBRE 2018

½ JOURNÉE DE FORMATION
Appuis théoriques et empiriques, choix 

et planification de l’expérimentation

FÉVRIER 2019

2E OBSERVATION
Expérimentation et 
rétroaction de la CP

1

2

3

4

5

MARS 2019
½ JOURNÉE DE FORMATION

Échange et analyse de sa pratique, 
résolution de problèmes et recherche 

de solutions en équipe

6

AVRIL 2019

2E QUESTIONNAIRE ÉLÈVES



Quelques 
chiffres…

Appréciation Intention

Tous les 
participants sont 

en accord ou 
totalement en 

accord avec sept 
des huit énoncés.

2 participants 
sont ni en 
accord, ni en 
désaccord avec 
l’essentialité de 
la formation.

Les enseignants ont 
l’intention ou

complètement 
l’intention 

d’appliquer les 
stratégies relatives 

au soutien de 
l’autonomie et de la 

compétence.

Soutien de 
l’appartenance : 
1 enseignant n’a pas 
l’intention 
d’appliquer la 
stratégie a. 1 est 
neutre par rapport à 
la stratégie a et un 
autre par rapport à 
la stratégie b.

Interaction

Aspect 

novateur

Intérêt

Intelligibilité Essentialité

Utilité

Intention

Faisabilité

Soutien 

autonomie

Soutien 

compétence

Soutien 

appartenance

maîtrise structure

a. Entretenir des conversations non 
pédagogiques avec les élèves.

b. Porter attention aux propos des 
élèves.

Hogue, Girard et Desbiens (2019)



Retombées 
de la 
formation

Seules les croyances des 
enseignants du GE ont évoluées de 

manière positive et significative 
(résultats inédits)

Pas d’effet significatif
Constat : motivation autorapportée 

des élèves déjà élevée en début 
d’année

Primaire + élevée que secondaire
(Girard, Desbiens et Hogue, soumis)

Le climat motivationnel des 
enseignants du GE était plus 
engageant pendant la phase 

d’intégration de la séance.
(Girard, Desbiens et Hogue, soumis)

Motivation des élèves

Climat motivationnel

Croyances : faisabilité, 
efficacité et normalité

Soutien autonomie : Prendre en compte les intérêts, les sentiments et les perspectives des élèves. (normalité et faisabilité)
Soutien compétence (structure) : S’assurer que les élèves respectent les consignes (verbales). (normalité)



Formation 
initiale

Étude pilote – 2019
51 candidats au programme en 

enseignement de l’ÉPS à 
l’UQTR (admission) 

AN 1 – 2020-2021
Questionnaire en ligne (n = 609)
Groupes de discussion et entrevues 
individuelles

AN 3 -2022-2023
Retombées en stage 4 sur 
les élèves et les étudiants-
stagiaires

AN 2 – 2021-2022
Mise à l’essai du dispositif de 

formation

Motiver les élèves dans les cours d’ÉPS : portrait des croyances 
motivationnelles des étudiants en formation initiale et incidence de la mise 
en œuvre d'un dispositif de formation en ligne sur l’instauration d'un climat 

motivationnel engageant (FRQSC 2020-NP-266901) 



Résultats 
préliminaires

Il existe des 
différences relatives 
au sexe* et à l’année 

d’études en ce qui 
concerne les croyances 

au regard des 
stratégies visant à 

soutenir la motivation 
des élèves.

Les étudiants sont 
moins confiants 

quant à leur capacité 
à soutenir la 

motivation des 
élèves du secondaire 

par rapport à ceux 
du primaire.

Perceptions mitigées, 
notamment par 

rapport au soutien de 
l’autonomie des 

élèves. Répertoire de 
stratégies 

motivationnelles peu 
varié (de Guise, Deschênes-

Gagné, Lemoyne et Girard, 
soumis).

Questionnaire en ligneÉtude pilote

*Les hommes auraient tendance à adopter 
des stratégies plus contrôlantes que les 
femmes (Reeve et al., 2014)



Merci !
Des questions ? Des commentaires ?

Stephanie.girard3@uqtr.ca  
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