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Quelques bonnes pratiques et d’autres a éviter

Sur les habiletés de communication

Mettez en valeur vos recherches
@ Astuces pour une présentation orale dynamique

Conférencier : Conseiller :

Domaine : Dhare : Session :

A améliorer
Qualirés d'orarcur

Faites face plus souvent a audinoire er adressez-vous 3 lui.

Me lisez pas vos notes ou le visuel tour au long de Uexposé (suggestion : répérez plus avant de présenrer).
Erablissez un contact visuel avec I'audiroire.

Respecrer la duréde allouée pour la présentation (suggestion : réduisez vorre contenu).

Evirez de rester figé-e. Urilisez le langage paraverbal (gestes, mains, montrer I'écran).

Parlez avec plus d"entrain, Faires preuve de dynamisme, d'enthousiasme er de conviction,

Parlez moins vite. Pensez dinclure des silences pour marquer les transicions ou appuyer les points importants.
Exprimez-vous plus clairement (ex. : élocurion, micux ariculer).

Exprimez-vous dans un langage plus clair (ex. : phrases courres er simples, une infarmartion par phrase).

Evirez les phrases incomplétes, les phrases hésitantes.

Commentaires :




Quelgques bonnes pratiques et d’autres a éviter

Sur les habiletés de communication

BONNES PRATIQUES! © PRATIQUES A EVITER ®
\/Regarder et interagir avec le public X Négliger son public, lui tourner dos
\/Dynamisme X Attitude monotone, lecture de texte

\/Langage professionnel, explicite X Langage familier, implicite







Quelques bonnes pratiques et d’autres a éviter

Sur la structure et le message-clé

BONNES PRATIQUES! © PRATIQUES A EVITER ®

v'UN message clé (objectif) clairement exposé X Surcharge d’informations dispersées

\/Capter I'intérét des l'introduction! X Garder tout le meilleur pour la fin
v/Trame narrative cohérente X Allers-retours ou détours inutiles
v/ Transitions fluides X Fins abruptes

v Conclusion et remerciements X Fin abrupte bis
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Quelgues questions a se poser

Pour une planification rigoureuse de sa communication

» Quel est le message-clé de ma communication ?
» Résultat le plus important? Retombée ou recommandation la plus substantielle?

» Quelle originalité? Quelle pertinence?

» Quels éléments doivent-étre présentés pour faire comprendre mon message-clé?
» Qui est mon public? Que connait-il du sujet?
» Quelles questions pourrait-il me poser?

» Quelle place ou quelle durée accordée a chacun des éléments ?






Conseils en rafale

Pour un support visuel efficace et attrayant
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Le secret pour réeussir sa communication




EFn conclusion 1. Miser sur les interactions avec le public et votre dynamisme

2. Structurer votre communication autour d’"UN message-cle

hoisir les éléments présentés selon le public

(B

4. Viser la sobriété de votre support visuel

|

5. Pratiquer votre communication jusqu’a satisfaction



Mille merci de votre
écoutell ©

PERIODE D’ECHANGES ET DE QUESTIONS

Chantal Tremblay, professeure agrégée, UQAM
Tremblay.chantal@ugam.ca
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